
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  24. 8.  – 28. 8. 2026 
PO  
Dopolední svačina – Kukuřičné lupínky s mlékem, hruška (1,7,) 
Oběd – Zeleninová polévka s rýží, krůtí kostky na zelenině, špecle, zelenina (1,3,7,9) 
Odpolední svačina – Pomazánka z pečených paprik zakápnutá olivovým olejem, kornspitz 
                                             (1,6,7,11) 
ÚT 
Dopolední svačina – Míchaná vejce, okurka, houska s dýní (1,3) 
Oběd – Polévka francouzská s mušličkami, okoun po italsku, bramborovo-hráškové pyré, 
                 coleslaw z červeného zelí (1,3,4,7,9,10,12) 
Odpolední svačina –Zeleninové hranolky, tzatziki dip, celozrnný dalamánek (1,7,6) 

ST 
Dopolední svačina – Jahodový jogurt Activia, cereální rohlík, jahody (1,6,7,11) 
Oběd –Dýňový krém se smaženým hráškem, holandský řízek, brambory s pažitkou, kompot 
            (1,3,7,) 
Odpolední svačina – Sýrový toast s kečupem, nektarinka (1,7) 

ČT 
Dopolední svačina – Vanilkový pudink, jablečný rozvar se skořicí, dětské piškoty (1,3,7) 
Oběd – Bílá zelná polévka, těstovinový salát se zeleninou, pečivo (1,3,4,7) 
Odpolední svačina – Pomazánka z červené čočky, celozrnný dalamánek, mrkev (1,7,6) 

PÁ 
Dopolední svačina – Žitný chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna (1,3,7) 
Oběd – Bramborová polévka, jáhelník slazený karamelizovanými švestkami a jablky, ovoce 
                 (1,3,7,12) 
Odpolední svačina –Žitný chléb, čerstvý sýr Matylda, rajče (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte. (7) 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY-VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


