
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  27. 7. – 31. 7. 2026 
 

PO  
Dopolední svačina – Bílý jogurt s ovesnými vločkami a jablečným pyré (1,7) 

Oběd – Polévka krupicová s vejcem, sýr řeckého typu s bramborem, zelný salát s kukuřicí a 

              koprem (7) 

Odpolední svačina – Pomazánka z červené čočky, žitný chléb, rajče (1,7) 

 

ÚT 

Dopolední svačina – Žitný chléb s vařeným vejcem a máslem, mrkev (1,3,7) 

Oběd –  Kari polévka s těstovinovou rýží, omáčka ze 3. druhů sýra, krůtí nudličky, brambory 

               (1,7,9) 

Odpolední svačina – Jáhlová kaše s rozinkami a skořicí, slazená medem, banán (1,7) 

 

ST 

Dopolední svačina – Loupák s máslem a medem, bluma (1,7) 

Oběd – Cibulová polévka s bramborem, šťouchané brambory, omáčka se sójovým masem, 

              okurka (1,6,7,9)  

Odpolední svačina – Riccotová pomazánka s ředkvičkami a jarní cibulkou, celozrnný 

                                      dalamánek (1,7) 

ČT 

Dopolední svačina – Jogurt Kostíci vanilka rohlík, meruňka (1,7) 

Oběd – Hovězí polévka s játrovými knedlíčky, mořská štika po lázeňsku, brambory, mrkvový salát 

              s ananasem (1,3,4,7,9,12) 

Odpolední svačina – Pomazánka z avokáda a tvarohu, cereální rohlík (1,7) 

 

PÁ 

Dopolední svačina – Müsli tyčinka bez přidaného cukru, kefír, hruška (7) 

Oběd –  Zeleninová polévka s fritátovými nudlemi, valašské hnízdo, rýže dlouhozrnná (1,7,9,10) 

Odpolední svačina – Mozzarella, olivový olej, rajče a kornspitz (1,7) 

 

Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 

                      každého dítěte. (7) 

 

ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


