
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  3. 8.  – 7. 8. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina – Rohlík s máslem a s marmeládou, banán (1,7) 
Oběd – Rajská polévka s tarhoňou, myslivecká vepřová kýta, houskový knedlík (1,3,7,9) 
Odpolední svačina – Tuňáková pomazánka, žitný chléb, mrkev (1,4,7,10) 

ÚT 
Dopolední svačina – Žitný chléb s máslem, kedlubna (1,7) 
Oběd –Drožďová polévka, dušený špenát, bramborové špalíčky (1,3,7,9,12) 
Odpolední svačina – Celozrnný dalamánek s lučinou, červená paprika (1,7) 

ST 
Dopolední svačina – Jáhlová kaše slazená rozmixovaným ovocem, zakápnutá olejem (1,7) 
Oběd – Polévka kulajda, smažené nudle orient s kachním masem, zelenina (1,3,6,7) 
Odpolední svačina – Vařené vejce, máslo, rajče a kukuřičný chlebík (1,3,7) 

ČT 
Dopolední svačina – Bílý jogurt s ovocem, grahamový plátek (1,7) 
Oběd – Frankfurtská polévka, hovězí vídeňská roštěná, rýže basmati, zelenina (1,7,9,10) 
Odpolední svačina – Žitný chléb, Bio čerstvý sýr Matylda, meloun (1,7) 

PÁ 
Dopolední svačina – Míchaná vajíčka, okurka, žitný chléb (1,3,7) 
Oběd – Ragú polévka, vepřové ražničí, brambory s pažitkou, mrkvový salát s angreštem 
                 (1,7,9,12) 
Odpolední svačina – Toast s máslem, sýrem a kečupem, meloun (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte. (7) 

 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY-VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


