PLAN ROZVOJE SPORTU V OBCI LUBNIK
PRO OBDOBI 2018 — 2025

.
-
s
=~
-~
S




OBECNi URAD LUBNIK
Lubnik 94, 563 01 Lanskroun, Ceska republika
ICO: 00279196

1. Zékladni informace tykajici se sportu v obci Lubnik
2. Kladn¢ dopady sportu na Zivot v obci
3. Definovani strategickych cili v oblasti sportu

4. Pristupy a opatieni k napInéni cili v oblasti sportu

-------------------------------------------

5. Financovani sportu

6. ZaveéreCna ustanoveni

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



OBECNI URAD LUBNIK ‘ ‘

Lubnik 94, 563 01 Lan$kroun, Ceské republika
1CO: 00279196

Uvod

Plan rozvoje sportu obce Lubnik (dale jen plan) je sttednédoby dokument konkretizujici cile,
opatfeni a moznosti podpory a dostupné financni zdroje, které umozni vys$si vyuziti potencidlu sportu a
s nim spojenych aktivit ve prospéch obce a kvality Zivota obCanti. Tento plan je zpracovavan dle zakona

¢. 230/2016 Sb., kterym se méni zékon ¢. 115/2001 Sb. o podpote sportu, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Obec ve své samostatné pisobnosti vytvari vhodné podminky pro rozvoj sportu tim, ze zabezpecuje
materialné-technickou vybavenost pro sport, rekonstrukei sportovnich zatizeni, vytvareni vhodnych
podminek pro sportovni aktivity, vyhledavani talenti a podnécovani zajmu o sport jako takovy. Nedilnou
soucasti je otdzka financovani a podpory sportovnich klubti a t€lovychovnych jednot. Nezanedbatelnym

aspektem je také pozitivni vliv sportu na fyzické a dusevni zdravi obyvatel a jeho spolecensky pfinos ve

rrrrr

1. Zakladni informace tykajici se sportu v obci Lubnik

Obec Lubnik se zachovalou strukturou lanové vsi lezi v Lanskrounské kotling, vzdalena 5 km jihovychodné
od Lanskrouna. Uzemi obce se rozklad4 v nadmoiské vysce 365 — 395 m n.m. a nalezi do povodi Moravské
Sazavy. Obci protékd Lubnicky potok, ktery Gsti do Moravské Sdzavy nad Krasikovem. Severozapadni
hranici katastru obce tvoti koryto Hrani¢niho potoka. Obci probiha silnice 2. tfidy €. 315 ve sméru z
Lanskrouna do Zabtehu na Moravé. Katastr obce ma vyméru 508 ha. Z této vymeéry je 420 ha zemé&d¢lske

pudy a 52 ha lesa, zbylou ¢ast zaujimaji vodni plochy, zastavéné plochy, nadvoii a ostatni plochy. [1]

Obec Lubnik ma dle statistickych tdaji CSU k 1.1.2018 celkem 351 obyvatel, z toho 180 mazi a 171 Zen.
Pramérny vék obyvatel v obci 37,6 u muzi pak 37,2 a u zen 38 let. Pro srovnani primérny vék obyvatel

v CR se pohybuje okolo 41,7 let na obyvatele. Z vyse uvedeného vyplyva, e se obec Lubnik fadi mezi
popula¢né mladé obce s kladnym podilem piirozeného piirtistku obyvatel. Dle tidajii CSU se v roce 2017
jednalo o0 8 nové narozenych déti a naproti tomu 3 zemfielé. Na druhou stranu ma obec Lubnik problémy

s odchodem pivodnich, hlavné mladych, obyvatel za praci a také s nedostatkem stavebnich parcel, coz

doklada negativni migra¢ni ptirastek v roce 2017 a to -5 obyvatel. [2]
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V obci se nenachazi zadné Skolni ani piedskolni zafizeni. Na tizemi obce ptisobi Ctyfi spolky, které se do
zna¢né miry podileji na sportovnim, kulturnim a spolecenském Zzivotu obce. Jsou to TJ Sokol Lubnik, SDH
Lubnik a Klub diichodcti a matefské centrum. Obec ma k dispozici tenisové kurty + jednoduché zazemi ve
formé bunky s kuchyiikou pro potadani akci a pro skladovani sportovniho nacini. Déle pak fotbalové hiisté,

détské centrum, détské hiisté a hasi¢skou zbrojnici.

2. Kladné dopady sportu na zZivot v obci

V minulosti byl pohyb pfirozenou soucasti lidského zivota, ovSem s modernizaci a vyvojem novych
technologii doslo k podstatnému omezeni ptirozeného pohybu. VéEtSina populace jiz nemusi fyzicky
pracovat pro svou obzivu a tak se rozmohl trend sedavé spole¢nosti. Vyzkumy naznacuji, ze zhruba
polovina obyvatel nesplituje minimalni uroven z hlediska zdravého pohybu. To jde ruku v ruce

s civilizaénimi nemocemi jako jsou vysoky krevni tlak, obezita, vysoka hladina cholesterolu a cukru v Krvi,
dale pak riizna onemocnéni patete, pretizeni svalového aparatu atd. Problém nastava v tom, Ze dnesni déti
vyrustaji asto s obéznimi rodici a maji kviili prebytku jidla a sedavému stylu zivota velkou
pravdépodobnost, ze zemiou diive nez generace jejich rodici. Nejcastejsi divody pro nesportovani jsou:
nedostatek vhodnych, cenové pfistupnych sportovist, absence dobré party lidi pro sport, velké mnozstvi
osobnich starosti a problémi nebo lidska lenost a pohodlnost. Aby mohl mit dospély jedinec kladny vztah ke

sportu, musi si budovat navyky jiz v zékovském véku.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ma sport velmi pozitivni vliv na lidské zdravi a to nejen fyzické, ale také to
psychické. Dal$im aspektem sportu je proces socializace, pfi némz se jedinec ptizpusobuje hodnotdm a
kultufe v niz zije. Diky sportu si lidé snaze hledaji kamarady a maji tendenci rozvijet vlastni schopnosti 1
nad ramec sportu. Typické vlastnosti potfebné pro sport jsou odolnost, vytrvalost, flexibilita, snaha
pfekonavat sam sebe, posouvani vlastnich hranic a vydrz. VétSinu téchto vlastnosti miizeme uplatnit i

V bézném zivoté.

Dospéli lidé berou sport také jako piileZitost, jak se setkdvat se znamymi, poradat riizné turnaje, odreagovat
se, vybit pfebytecnou energii, zbavit se negativnich emoci, oprostit se od kazdodenniho stresu a tim alespon
na chvili utéct od starosti a problémti. U téchto aktivit mohou zazit i spoustu legrace a smysluplné tak travit

volny ¢as. [3]
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3. Definovani strategickych cili v oblasti sportu

Péce o sport patii ze zdkona mezi tkoly obce. Sportovni politika obce se odviji od potieb obce a vychazi z
jejich kulturné historickych tradic. Obec si v oblasti sportu klade nékolik dulezitych cila, které vychazeji

Z potieb obcanil, z péce o jejich dusevni a fyzické zdravi.

Definovani cili:

A. Podpora mistnich spolkt, které se zamétuji na poradani sportovnich a kulturnich akei
B. Budovani kladného vztahu ke sportu u nejmensich déti

C. Renovace a opravy stavajicich sportovnich zafizeni a péce o né

D. Motivovani dospé€lé populace ke sportu

E. Podpora pohybovych aktivit dichodct

4. Pristupy a opatieni k naplnéni cila v oblasti sportu

Aby doslo ke kontinualnimu vyvoji sportu v obci, je tieba k této problematice pfistupovat systematicky a
podporovat ji z rozpoctu obce. Dale je v budoucnu zapotiebi pokracovat ve finan¢ni podpoie spolku, které
Se na rozvoji sportu v obci podileji. Zastupitelstvo obce by se pii tvorbé rozpoétu na nasledujici rok mélo
zaméfit na konkrétni zamér, ktery bude v daném roce realizovan a podporovan tak, aby dochazelo

k naplnéni cilti danych touto smérnici a tim i k rozvoji sportu v obci. K naplnéni cili bude dochazet

implementaci nasledujicich pFristupi a opatieni:

Cil A: Podpora mistnich spolki, které se zaméiuji na porradani sportovnich a kulturnich akei

Tento cil bude realizovan hlavné prostfednictvim vyclenéni financnich prostfedkll z rozpoctu obce, tak aby
dochazelo k podpoie spolkti zaméfenych na sport a potadani sportovnich a kulturnich akei. Tento krok bude
kazdoro¢né v kompetenci zastupitelstva obce. Nedilnou soucasti této podpory je symbolicka sazba za
pronajem sportovist’ a vypomoc s udrzbou téchto prostor a prostranstvi. Déle pak v rdmci moznosti

vypomoc obecnimi zaméstnanci pii pofadani persondlné naro¢nych akei.

Cil B: Budovani kladného vztahu ke sportu u nejmenSich déti
Podpora fungovani organizaci zamétenych na volnocasové aktivity maminek a malych déti. Podpora

fungovani TJ Sokol Lubnik, ktery se zamétuje na pofadani akci pro malé déti, dale pak podpora mateiského
5
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centra v Lubniku pronajmem vhodnych prostor, zakoupenim ruznych hra¢ek, pomicek a vybaveni. Pokud se
naskytne pfilezitost, tak vyuzit rizné dotacni tituly k opravé matei'ského centra, détského htisté (naptiklad
nakupem novych hernich prvki atd.). Podporovat ¢innost SDH Lubnik a podnécovat zajem o hasi¢sky sport

V obci u malych déti. Podporovat akce venkovni akce, vylety a pochody.

Cil C: Renovace a opravy stavajicich sportovnich zafizeni a péce o né

Obec Lubnik vlasti dvé sportovisté a to fotbalové htisté a hiisté na tenis a volejbal. V obou ptipadech je
nutna rekonstrukce. Obec v soucasné dobé zajist'uje alespoil nutnou udrzbu, avSak stav sportovist’ vyzaduje
v budoucnu neodkladnou rekonstrukci a opravu. Naprosto nevyhovujici povrch je u tenisovych kurtu.

U téchto sportovist’ chybi hygienické zazemi (WC, sprchy) a také zde chybi zdzemi pro potfadani akci
(kuchyrika, vydej jidla a piti, mista k sezeni atd.). Zazemdi je feSeno provizorn¢ umisténim bunky

S pfipojenim elektfiny a vody. Tuto buiiku ma v pronajmu TJ Sokol Lubnik a vyuZziva ji k pofadani svych
akcli, jeji technicky stav je jiz ale neodpovidajici a je nutné hledat jiné feSeni. Spolky nejsou schopné ze
svych prostfedkil financovat nakladné opravy a rekonstrukce, proto je nutné vyuziti dotacnich titult a

zna¢na podpora obce, jejiz majetkem vySe uvedend sportoviste jsou a to 1 v pripad€ hasicské zbrojnice.

Je nutné usilovat o zménu izemniho planu obce. Zde jsou chybné zaneseny tenisové kurty a pfilehlé zdzemi
jako zemédelska puda, coz znemoziuje vydani stavebniho povoleni a také Cerpani dotace. Toto je ¢innost
dlouhodobd a zastupitelstvo obce by mélo podniknout v této zalezitost prislusné kroky, jinak nebude zadna
nova oprava nebo rekonstrukce mozna. S tim souvisi vypracovani studie, ktera by navrhla feSeni, jak
sportovisté opravit a zrekonstruovat, nebo predélat naptiklad na multifunkéni hiisté tak, aby vyhovovalo

dnes$nim technickym a bezpe¢nostnim pozadavkim.

Cil D: Motivovani dospélé populace ke sportu

Vzhledem k soucasné absenci kvalitniho sportovniho zazemi nefunguje ani dobra motivace dospélych ke sportu
Vv obci. Vétsina lidi, kteti chtéji sportovat, jezdi do jinych obci, kde vyuzivaji zdzemi a fungovani riznych
sportovnich klubt a oddilt. Je tedy nezbytné nejen vyrazné usilovat o napravu soucasného stavu sportovist’, ale
také vytvaret ramec pro rtizné sporty podporou spolki, trenérti, lektorti a jinych lidi, kteti projevi zajem vést

V obci né&jaky sport, nebo cvi¢eni. Obec v soucasné dobé poskytuje bezplatné prostory pro cviceni (power joga).

Podporovat mistni slozky v pofadani sportovnich a pohybovych akci typu: pochody, vylety, turnaje, utkani,

potadani zavodi a jiné.
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Cil E: Podpora pohybovych aktivit dichodcu

V obci zacal nedavno fungovat klub dichodct, ktery potada pro Lubnické dichodce rizné vylety, pfednasky,
druzbu s ostatnimi kluby, zabavu a dalsi. Pro tuto skupinu lidi je socialni kontakt velmi dtlezity. V ramci
jednotlivych aktivit dochazi nejen k podnécovani zajmu o zivot kolem, ziskavani kontaktl, dozvidani se novych
véci, ale predevsim k pfirozenému pohybu, ktery je pfijatelny a velmi diilezity pro vSechny vékové kategorie.
Obec Lubnik poskytuje klubu diichodcti bezplatn¢ vhodné prostory a finan¢ni podporu na potradani vsech akei,
coZ by bylo do budoucna dobré udrzet a vzajemnou spolupraci nadale prohlubovat a rozsifovat napiiklad o

vhodné pohybové a sportovni aktivity.

5. Financovani sportu

Zastupitelstvo obce kazdoro¢né vyclenuje ze svého rozpoctu urcity financni obnos na podporu mistnich
spolk a klubti naptiklad formou neinvesti¢ni dotace. Déle pak ptimo vyc€lefiuje penize na idrzbu sportovist,
rekonstrukci matefského centra a ndkup hracek, opravy hasi¢ské zbrojnice, nakup hernich prvki na détské
htisté, posezeni s diichodci a jiné akce poradané piimo obci Lubnik. V této ¢innosti je nutné do budoucna
pokracovat a dale rozplanovat a zapracovat do budoucich rozpocti opravy stavajicich sportovnich zafizeni a
aredlu na zakladé vypracovani odborné studie. Je nezbytné usilovat o zménu uzemniho planu obce, aby
mobhlo dojit k vyrazné&jsi rekonstrukci sportovist a k ¢erpani ptipadné dotace. Zastupitelstvo obce mize
zvazit dle nutnosti a preferenci pouziti finan¢nich prostiedktl pfimo z rozpo¢tu obce, vyuziti finanéni

rezervy z minulych let, nebo se rozhodnout pro financovani bankovnim uvérem.

6. Zavérecéna ustanoveni

Zastupitelstvo obce Lubnik se na svém zasedani dne 20.6. 2018 usnesenim ¢. 27/2018 usneslo vydat tento
plén rozvoje sportu v obci Lubnik.

Tento plan nabyva G¢innosti dnem schvéleni zastupitelstvem.

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Lubnik je zvetfejnén na webovych strankach Obce Lubnik

www.lubnik.cz nebo je dostupny ve fyzické podobé na obecnim ufadé.

Radek Sembera — starosta obce


http://www.lubnik.cz/
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8. Seznam priloh — pasport sportovnich zarizeni

1. Pasport fotbalového hristé

2. Pasport hfisté na tenis a volejbal
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1. Pasport hiisté na fotbal

Vlastnik objektu

ICO: 00279196
Nazev: Obec Lubnik

Provozovatel objektu

ICO: 15030636
Nazev: T€lovychovna jednota Sokol Lubnik

Adresa

Lubnik
56301 Lanskroun

Typ objektu

Vngjsi
11615 m?

Vztah k objektu

podnijem

0d 22.02.2016
Rok vystavby
1950

Ceny objektu

40 000 K¢ potizovaci
256 000 K¢ realna

Kanalizace

Neni

Vodni zdroj

Napojeni na vodovodni fad Vv ptilehlém zazemi
Sportovni prostor - Hristé a stadiony pro fotbal
Plocha

5508 m?

Popis

fotbalové hristé
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2. Pasport hristé na tenis a volejbal

Vlastnik objektu
Obec Lubnik

ICO: 00279196
Provozovatel objektu

ICO: 15030636
Nazev: T¢lovychovna jednota Sokol Lubnik

Adresa

Lubnik
56301 Lanskroun

Typ objektu

Vngjsi
2959 m?

Vztah k objektu

podnijem

0d 22.02.2016
Rok vystavby
1990

Ceny objektu

70 000 K¢ potizovaci
169 000 K¢ realna

Kanalizace

Neni

Vodni zdroj

Napojeni na vodovodni ad

Sportovni prostor - HFiSté a stadiony pro tenis a volejbal
Plocha

648 m*

tenisovy kurt
Rozméry
D: 18m S: 36m

Pocet
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